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SM Beszamolo 2016. év

Januar 12 Ujév koszontd klub dsszejovetelt tartottunk. Klubvezeté Gaspar Laszlé koszontéje
utan beszamolt az elmult évi munkarol, és az idei év programjairdl, terveirdl. A beszdmolot
kotetlen beszélgetés kovette, ahol meghallgattuk egymés problémait, ki-ki betegségének
kezelése utan sajat tapasztalatat mondta el okulasra.

Februar 2. Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiiletének ,,Egyiitt Egymasért” reumaklubjanak
télbucsuztato farsangi baljan SM Klubunk is részt vett a K6zosségi Hazban. A jo hangulatq,
csaladias rendezvényen tobben vidam, szines maskaraban vonultak fel, néhanyan el6adassal is
késziiltek. Otletes, hasznos tombolatargyak talaltak gazdara. Ezt kdvetden, zene, tinc, viddm
beszélgetés zajlott a klubtagok kozott.

maj 25.

VIII. SM Vilagnap (2016)
http://esem.hu/viii-sm-vilagnap-2016/

2016. majus utols6 szerddjan (majus 25) nyolcadik
alkalommal tartottdk a Sclerosis Multiplexes
Emberek Vilagnapjat. Ezt a napot a Multiple
Sclerosis International Federation, (MSIF) az SM-es
Emberek Vilagszovetsége jeldlte meg €s hivta fel a
figyelmet arra, hogy egységesen mindenhol a
# vilagban forditsuk arcunkat és figyelmiinket az SM-
es emberek és problémaik felé.

Sokan, amig csak tehetik, titkoljak az agyat és a
gerincveldt megtamado SM betegseguket mert
félnek a munkahelyiik elvesztésétdl és az elditéletektdl. T R :

Pedig a sclerosis multiplex nem fert6z6, s a betegek, ha |
nem is tudnak annyit teljesiteni, mint kordbban, ha
esélyt kapnak, megalljak a helyiikket. Az 0Osszegytlt
csapat szines 1éggombokkel vonult, hogy ezzel hivjak
fel a figyelmet betegségiikre és azokra a betegtarsakra,
akiket betegségiik az otthonukhoz kot.

e —

Elhangzott: a magyar betegek hozz4jutnak az

- ' — allapotrosszabbodasukat akar tobb évtizedes tavlatban lelassitani
képes gydgyszerekhez, viszont a specidlis neurologiai
rehabilitaci6 sokak szamara nem elérhetd, s nagyon sok beteg
csaladja lehetetleniil el anyagilag is a betegség miatt. Az SM
betegek tarsas tamogatasdban nagy szerepet jatszanak a
fovarosban ¢és vidéken is miikodd SM klubok és egyesiiletek is,
am a jelenleginél tobb beteget szeretnének bevonni aktivan a civil
¢életbe, hogy ezaltal is er6sodjon az érdekképviselet. — Az SM,
vilagon az egyik legintenzivebben kutatott betegség,
folyamatosan érkeznek az ujabb gyogyszerekrél a hirek —
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biztattdk a jelenlévoket a rendezvény szonokai. A vart attérés ugyan még nem tortént meg,
azaz az orvostudomany ma még nem képes az SM betegek fel-

fellangold gyulladasok miatt sériilt idegpalyaikat helyreéallitani,
viszont az elmult évtized terdpids eredményei reményt adhatnak
arra, hogy van értelme hosszu tavon felvallalni az orvosi kezeléssel
jaro fegyelmet, S
egylittmikodést, mert ezaltal
javulhatnak ~ a  Dbetegek
¢letkilatasai. Amig a jovo
kihivasa az SM gyogyitasara
képest terapia megtalalasa, a
betegeknek a jelenben is boldogulniuk kell, ezért
fontos, hogy az SM Vilagnapon is minél tobben
halljanak a sclerosis multiplexrdl, s pozitivan ) S
forduljanak a betegekhez. Magyarorszagon mintegy 8 ezren elnek az SM betegseggel ami azt
jelenti, hogy a betegség diagndzisa a csaladtagokkal egyiitt tobb tizezer ember mindennapjait
¢s jovobeli terveit valtoztatja meg alapjaiban.

A Magyar SM Tarsasag 1988 ota képviseli a
sclerosis multiplexes betegeket, fogja kdzosségbe
azokat az orszagszerte miikodd helyi betegklubokat
¢s egyesiileteket, amelyek csatlakoztak az
ernydszervezethez.

Ebben az évben a Vilagnap mottodja az MSIF altal
javasolt: ,,Fliggetlenség” (hogyan tudja €Ini az életét
az SM-es ember, ha mar mozgasaban korlatozott?).
Budapesten, a Vasuttorténeti parkban tartott
rendezvenyen klubunk is részt vett. dr. Kelemenné Szantai Anita elnok MSMBA ,Bocskay
Eva elnok MSMBSZ, dr. Jakab Gabor elndk megnyitd beszéde utan az ,,Ezerarcu tars” cimii
dalt hallgathattuk meg. “Elet, nem volt szép ez téled, de szarnyak nélkiil is repiilni kell, az
ember mindenre képes” — hangzik a refrénje annak a dalnak, amely a sclerosis multiplexes
betegek reményt adé himnuszaként sziiletett meg. A szerzeményt egy SM beteg sorstars adja
eld és jegyzi szovegiroként.

“Hinni kell a gyogyulasban, a dontd fordulatban... Minden
¢jszaka arr6l almodom, mikor felébredek, tisztdn érzem,
nem vagy mar tobbé” — hangzik a David Péter és Nagy
Zoltan altal szerzett dal, amely a sclerosis multiplexes
betegtarsakba igyekszik lelket dnteni, s kifejezni egyrészt a
megprobaltatasokat, masrészt a reményeket, amelyek az
SM betegséggel valo egyiittélést jellemzik. A szovegiro-
énekes Nagy Zoltan 6nmaga is sclerosis multiplexes beteg.

A dal stadidfelvételéhez és CD-n valdé megjelenéséhez a Magyar Sclerosis Multiplexes
Betegekért Alapitvany (MSMBA) nytjtott tamogatast.

Ezt a ,,Remények léggdmbje” felengedése kovette, majd Domanyi Bélint urbanisztikai vezetd
BKK eldadasaban Tomegkozlekedési lehetdségek mozgaskorlatozottak szamara a BKK-



nal cimmel beszdmolot hallhattunk a fejlesztési elképzelésekrdl az akadalymentesitésekre. Ezt
gyogytornasz vezetésével gyogytorna foglalkozas kovette, majd a Magyar Vasuttorténeti Park
megtekintése.

Megélhetésiikért kiizdenek a sulyos betegek
http://mno.hu/belfold/megelhetesukert-kuzdenek-a-sulyos-betegek-1343881

— Messze nem megfeleld itthon a sclerosis
multiplexes  betegek  tamogatottsaga,
mikdzben ugyanis az Orszagos
Egészségbiztositdsi Pénztar millidkat kolt
évente gyogyszeres kezelésiikre, olyan
alacsony, maximum 50 ezer forintos
rokkantsadgi tdmogatast kapnak, amibdl
képtelenség megélni — tudta meg lapunk. A
Magyar Nemzetnek nyilatkoz6 szakértd
szerint a betegeknek ujra kell gondolniuk
az ¢életliket a diagndzis utdn, de nem szabad
feladniuk.

A sclerosis multiplexszel (SM) diagnosztizalt betegek koziil sokan a mindennapi
megélhetésért kiizdenek, rosszak a szocialis koriilményeik, gyakran jelent gondot nekik a
szamlak kifizetése és a mindennapi betevé megvasarlasa is — mondta lapunknak Nadabanné
Benyik Eva, a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany (MSMBA) iigyvezetd
titkara. — A rokkantsagi jarulék havi 6sszege maximum 50 ezer forint lehet, ennél tobbet senki
sem kaphat. Gyulaiként igen jol ismerem a Békés megyei korzetet, és az a tapasztalatom,
hogy ezen a teriileten nagy szegénységben, szivszoritd koriilmények kozott élnek az SM-
betegek. A kozlekedés sincs megfeleléen megoldva, mert ha kerekes székkel szeretnének
vonaton utazni, azt napokkal korabban, elére be kell jelenteni, hogy legyen olyan vagon,
amiben utazhatnak — fejtette ki Nadabanné Benyik Eva.

Az SM  autoimmun-betegség,  melynek
kovetkeztében az immunrendszer idegenként
azonositja a szervezet sajat szoveteit, szerveit,
¢s elleniik gyulladdsos folyamatot indit. A
betegség vildgszerte mintegy 3 milli6 embert
érint — kozolte lapunkkal Jakab Gabor f6orvos,
az Uzsoki Korhaz neurologiai osztalyanak
vezetdje. Leggyakrabban a tizes életévek végén,
a huszas évek elején jelentkeznek az elsé
tiinetek, és a betegek egész hatralévd életében,
évtizedeken 4t kiszamithatatlan korlefolyas
neheziti meg a tervezést, a kitiizott célok megvalositasat, a kapcsolatok megtartasat — fejtette
ki Jakab Gabor.

A diagnézis gyakran sokkold a betegnek és csalddjanak is, a fOorvos szerint a kezdeti
idészakban megnd az éngyilkossag veszélye. Ugy véli, nagyon lényeges, hogy a betegek az
elsé pillanattol kezdve vilagos, érthetd valaszokat kapjanak kérdéseikre, és mindenkihez a
sajat ,,nyelvén” szoéljanak az orvosok. A terdpids terveket mindig az aktualis allapothoz kell
igazitani. — Fontos hangsulyozni, hogy a veszteségek miatti elkeseredés, az addig fontosnak
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tind dolgokrol vald lemondas helyett a betegeknek ujra kell gondolniuk életiiket,
lehetdségeiket, és a megmaradt képességeikre tdmaszkodva 11j iranyokat és feladatokat kell
megfogalmazniuk — emelte ki a féorvos.

A szakért szerint Magyarorszagon kétszer annyi a
néi beteg, mint a férfi. Az ¢érintettek bizonyos
esetekben halmozottan hatranyos helyzetliek, akik
nagyon sok tamogatasra, segitségre szorulnak. Tiz-
husz évvel a diagndzis felallitisa utan a betegek
talnyomo tobbsége képes az onellatasra, &m késobb a
fogyatékossag egyre kifejezettebbé valik. Az SM
ronthatja a kozponti idegrendszer Osszes funkciojat,
példaul az akaratlagos mozgést, az egyensuly
megtartasat, a latast, a vizeletszabalyozast, ¢s némely
beteg gondolkodasat is. Az elsé tlinetek kozott szerepel a zsibbadas, a szédiilés és a hirtelen
latasromlés.

A kezeléssel mindig az aktudlis panaszokat ¢és tiineteket probaljdk enyhiteni, példdul a
fajdalmas izomgorcsoket és jaraszavart okozo koros izomfesziilést izomlazitd gyogyszerekkel
enyhitik. A betegség elsd 10-15 évében hulldmzdan alakul, romlik és javul a paciensek
allapota, majd folyamatos rosszabbodas kovetkezhet be, melynek soran mar ritkan észlelhetd
allapotjavulds.

Az SM-betegek korabbi nyomasztd, ijesztd
jovOképén sokat  javitottak az  ujfajta,
immunmodositd gyogyszerek, melyek sok esetben
sikeresen akadélyozzék, hogy a kér ijabb és ujabb
agyteriileteket tamadjon meg. — Ezek a gyogyszerek
azonban nagyon dragak, az éves kezelés egy paciens |
esetén tobb millio forintba keriil, amit azonban a
tarsadalombiztositas  szdzszdzalékosan tamogat.
Hazankban a betegek kozel fele, 4 ezer ember kap
ilyen kezelést — tudtuk meg a féorvostol.

Magyarorszagon jelenleg 33 SM-kozpont miikodik, a koriilbeliil nyolcezer paciens
lakohelyétdl nem messze talalhat a betegség kezelésében jaratos szakembert. A végleges
gyogymodot azonban majd akkor sikeriil megtalalni, ha a betegség elinduldsdnak pontos okat
tisztdzzak a vilagszerte nagy erékkel foly6 kutatasok.

@ Jakab Gébor egyik betege, a rockzenész Nagy Zoltan
dalban fejezte ki a betegséggel kapcsolatos érzéseit, mely a
| mai napon, az SM vilagnapjan tobb orszagban is debiital.
Az Ezerarcu tars (angolul Shine through) cimi dal célja,
hogy er6t merithessenek beldle mindennapjaikhoz a
betegek, és felhivja a figyelmet az ezerarct korral egyiitt
¢él6k kiizdelmeire.



julius 25. Klubiilést tartottunk, a téma:
Sorstarsaink tajékoztatasa, felvilagositasa
a mozgassériilteket érinté rendeletekrol,
tdmogatasi rendszerekrdl. Jogszabalyi
valtozasok ismertetése, tajékoztatdja a —
4 betegcsoportot érintd valtozasok.

~ (Parkolasi igazolvany, lakas atalakitasi,
gépjarmiiszerzési tdmogatas, fogyatékossdgi tdmogatas, nyugdij
illetve rehabilitacidos jaradékrol, illetve az Erzsébet program keretén beliili {idiilési
lehetdségekrol.)

»REégios 0sszefogasok” konferencia
http://www.szolnoktv.hu/hirek/?article hid=39715

Sclerosis multiplexben szenvedd betegek egyesiileteinek vezetdi talalkoztak Szolnokon a
,,Régios Osszefogasok™ konferencian. A négy napos talalkozo célja volt, hogy megismerjék
egymas problémait, lehetdségeit, illetve hogy tapasztalatot cseréljenek a résztvevok.

Hagyomanyteremtd céllal els¢ alkalommal rendezték meg a Sclerosis multiplexes betegek
egyesiileteinek taldlkozojat Szolnokon. A rendezvény célja, hogy a kiilonb6zd régiokbol
érkezOk megismerjék egymas problémait, lehetdségeit, illetve hogy tapasztalatot cseréljenek,
valamint kdzosen talaljanak megoldast a nehézségekre. A talalkozon tobb témaban, példaul az
onkéntességrol, a civil torvény valtozasairol és a Sclerosis multiplexes betegek fizikoterapids
lehetdségeirdl hallhatnak el6adasokat a résztvevok. A rendezvény a Nemzeti Egyiittmiikodési
Alap tdmogatasaval egészen vasarnapig tart.

Orszagos SM Nap Nyiregyhazan
http://www.msmba.hu/nyiregyhazan-lesz-az-orszagos-sm-nap/

Szeptember 10-én Nyiregyhazan rendezték meg az
Orszagos SM napot. A Ms. Mezdkovesdi Egyesiilet
Sclerosis Multiplex klub a betegséggel egyiitt €16
egyesiileti tagok, hozzatartozoik, képviselte a
rendezvényen.

I — : A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért
Alapitvany idén a Nyiregyhazi Egyetem Hallgatoi
Informéciés Kozpontjanak Bessenyei  Aulajaban
tartotta a rendezvényt, melyre az orszag minden
részérol  érkeztek sclerosis multiplex betegséggel
egyiitt €16 sorstarsak. Az Orszdgos SM napon mindig
rég latott ismerdsok koszontik egymast, vagy éppen 1j
kapcsolatok alakulnak, baratsagok szovOdhetnek, és
sok ¢lménnyel, tapasztalattal gazdagodhatnak a
betegtarsak.

Az alapitvany célja, hogy az SM napot mindig mas megyében rendezze meg. Igy azok az SM-
es betegek, akiknek nincs modjuk lakohelylikon kiviil az orszag mas részeire is elutazni
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mozgéskorlatozottsaguk vagy szlikos anyagi lehetdségeik miatt, tobb tdjat, varost
megismerhetnek a rendezvények valtozatos helyszinei altal.

Az utat a tdvolsdg miatt pénteken kora reggeli
indulassal kétnaposra szervezték. A talalkozoéra
mentek Szombathelyrél, Sarvar koérnyékérdl és
Celldomolkrol is.

& A délutdni érkezés utan az elsd program a
Nyiregyhdzi SM Centrum megtekintése volt. A
kovesdi csoportot iiditdvel és siiteménnyel varta
Kék Ignacné, az SM Centrum vezet6-helyettese,
¢s a dolgozdk. A centrum, melyet a Magyar
Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany
alakitott ki és mikodteti mind a mai napig, az egyetlen olyan egészségiigyi intézet
Magyarorszagon, amely kifejezetten az SM betegek rehabilitacidjat szolgalja. Az alapitvany
célja, hogy a centrum nappali ellatohelybdl bentlakdsos intézménnyé valhasson.

A szallas elfoglalasa utan a vendégek megnézték Sostohely
latvanyossagait is. A masnapi taldlkozora tobb szazan gytltek
F Ossze a Nyiregyhazi Egyetem
Bessenyei Auldjaban, amit
asztalokkal ¢és  székekkel
rendeztek be az alkalomra. A
részvevOk  Nagy  Zoltan
eléadasaban, - aki onmaga is
ebben a betegségben szenved -
meghallgattdk az  Ezerarcu
Tars cimii sclerosis multiplex
dalt. A Dévid Péter és Nagy
Zoltan altal szerzett dal a betegtarsakba igyekszik lelket Onteni, s kifejezni egyrészt a
megprobaltatasokat, masrészt a reményeket, amelyek az SM betegséggel vald egylittélést
jellemzik. https://www.youtube.com/watch?v=PW60OHY 8wT Tg&feature=youtu.be

Eléadas hangzott el a betegkdvetd okostelefonos applikacido bevezetendd programjardl, a
Pragai SM Platform tanacskozasan elhangzottakrol, majd bemutattdk a Nyiregyhazi SM
Centrumot. Kulturalis program keretében a Nyiregyhdza Tancklub bemutatdjat nézték meg az
orszag kiilonb6z6 pontjairdl érkezd sorstarsak.

A Magyarorszagi Sclerosis Multiplex (SM) Centrumok legfrissebb hirei
https://www.doki.net/tarsasag/smcentrumok/hirek.aspx?&nid=48878&cid=32#48878

Tudomanyos sikerek az idegrendszeri kutatasokban
https://www.doki.net/tarsasag/smcentrumok/hirek.aspx?cid=32&nid=49576&web id=

Kilénb6zb eredetl ideggyogyaszati betegségek kdzds korfolyamatara hivjia fel a
figyelmet a Szegedi Tudomanyegyetem neurofarmakolégiai csoportjanak munkaja. —
kezdi egy hir szakszerli kiegészitését dr.Matyas Kilotild, neurologus féorvos, a
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magyarsminfo.hu orvos-szakért6je. A helyes értelmezést szolgalja mindez ill. az
el6zmények felidézése is — Beszamoldjukban a kinureninek szerepével kapcsolatos
eredményeiket ismertetik. Ezek a vegyuletek az emberi szervezetben is jelen vannak. —
kezdi egy hir szakszerl kiegészitését dr. Matyas Klotild, neurolégus féorvos, a
magyarsminfo.hu orvos-szakért6je. — A helyes értelmezést szolgalja mindez ill. az
el6zmények felidézése is.

Ugyanannak a rendszernek a szerepét vizsgaltak Parkinson-koérban, Huntington-kérban,
migrénben, stroke-ban (agyi érkatasztréfa) és szklerdzis multiplexben. Mindegyik
betegsegben az |degszovet karosodik. Bar a karosodas indulasa mas modon, kalonb6zé
B okok altal jon létre, a betegségek el6érehaladasaval a
szovetpusztulas végsé fazisa hasonld6 maédon torténhet.
Olyan vegytuleteket keresnek, melyek védé hatasukkal
megakadalyozzak a sejtek pusztulasat.

Harom éve a Nature Reviews Neurology-ban jelent meg
- munkajukrol  dsszefoglald.  Akkor  azzal  zartuk
beszamoldnkat, hogy ,Egyelére elméleti kutatasi
eredményekrél van szd, melyek azonban gyakorlati
haszonnal jarhatnak." Ugy tinik, sikeriilt ehhez kdzelebb
kerlIni, hiszen szabadalom is szlletett. Egy esetleges
gyogyszer kifejlesztése ezekbdl természetesen hosszu
folyamat, de a szabadalom mar azt jelzi, hogy az
elméleti kutatas eredménye gyakorlati felhasznalas felé
indult.

Legyenek SM barat munkahelyek!
https://magyarsminfo.hu/hirek.aspx?&nid=48878&cid=32

Hogyan lehet egyutt elnl a sclerosis multiplex betegséggel ¢s kozben a munkahelyen is

~4 helytallni? — tették fel a kérdést az orszagos
SM betegszervezetek képviseldi budapesti
sajtotajékoztatdjukon, amelyen bemutattak azt
a kézikonyvet, amelyet a munkaadok szamara
allitottak Ossze arr6l, miként tudjak SM beteg
dolgozdik munkahelyének megoOrzeését
eldsegiteni.

\ A Biogen Idec gyogyszercég ¢s a két
legnagyobb SM betegszervezet olyan programot dolgoztak ki, amelyben a munkaltatoknak
fogalmaznak meg egyszerli, de az érintettek szdmdra nagy jelentdségli tanacsokat. Mit és
hogyan lehet atalakitani ahhoz, hogy az SM-mel ¢élok is a lehetd leghosszabb ideig
dolgozhassanak, ¢és mit6l is valik igazan SM  barattd egy munkahely?
— A munkaadok szempontjabol olyan egyszeriien megvaldsithatd dolgokrol van szd, mint az
otthonrdl valé munkavégzés és a rugalmas munkaidd engedélyezése, a megfelelden erds fény
¢s megvilagitds, valamint képernyOnagyitdé biztositdsa, vagy a légkondicionaldval valo
hémeérséklet-szabalyozas — mondta Tarcsa Monika, a programot kezdeményezd Biogen Idec
Magyarorszag vezetdje.

— Arra szeretnénk kérni a magyarorszagi munkaltatokat, hogy csatlakozzanak a
kezdeményezéshez, és valjanak ,,SM barat munkahellyé”, amivel kdzvetve hozzajarulhatnak
az SM betegek ¢életmindségének javitdsdhoz — fogalmazott Kovacsné dr. Toth Agnes, a
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https://magyarsminfo.hu/hirek.aspx?&nid=48878&cid=32

Sclerosis Multiplexes Betegek Orszagos Egyesiiletének (SMBOE) elndke. Amint elhangzott,
a kezdeményezés tovabbi célja, hogy eloszlassa az SM-mel Gsszefiiggd tévhiteket. Az SM
ugyan gyogyithatatlan idegrendszeri betegség, de a tévhitekkel ellentétben nem mentalis
betegségrdl van szd, s a kor nem is fertdz6. Ha esélyt kapnak, az SM betegek alkalmasak arra,
hogy irodai, szellemi vagy konnyt fizikai munkat végezve dolgozzanak.

— Az SM-mel €16k szdmara kulcsfontossagu, hogy ne zarkdzzanak el a tarsadalomtol, és
korabbi aktiv életiiket fenn tudjak tartani. Ennek pedig elengedhetetlen feltétele a munkahely
megtartdsa, és hogy aktiv tagjai maradjanak korabbi kdzosségeiknek — hivta fel a figyelmet
Vincz-Marton Nikoletta, a Magyar SM Tarsasag elnoke.

zeneszerz6-szovegirdja

November 13. Egészségnapot szervezett a Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiiletének

SM Kilubja.

Az eseménynek az egyesiilet székhaza adott otthont
november 13-én. Az egészségnapot eldszor tavaly
szervezték meg hagyomanyteremtd szandékkal,
ahova elsésorban a Mezokovesdi kistérség
telepiiléseirdl vartak az érdeklédoket. A nyilt napon
ingyenes ortopédiai ¢és rehabilitdcidés szakorvosi
vizsgédlatokon vehettek részt a megjelentek.
Egyebek mellett hé térképes diagnosztikara,
talpbetétkészitésre és csontslirliség mérésre nyilt
L L lehetdség. A nyilt nap keretében az érdekléodok
panaszaikkal, kérdéseikkel is batran fordulhattak a szakemberekhez, akik hasznos
tanacsokkal, illetve kezelési javaslatokkal lattak el 6ket. Az SM Klub a tervek szerint jovo
Osszel ismét megrendezi az egészségnapot.

December 8. A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilet évzar6 rendezvényén vettiink részt,
Szolnokon. Az egyesiilet elndkének megnyitd beszéde
utan  6vodas  csoportok  Kardcsonyi  miisorral
kedveskedtek. Ezutdn az elndk asszony beszdmoloja
kovetkezett egyesiiletiik muiikodésérol, a 2016-os év
programjairdl, 2017-es terveikrél. Majd bemutatta az
SM centrum 1j neurologusat, aki koszontotte a
sorstarsakat, ismertette a centrum mikodésében
bekovetkezd valtozasokat, amik a betegeket érintik. Ezt
kovetéen az SM
3 névér  hasznos
informaciokat szolgaltatott a tagok részére, majd
megvalaszoltak a tagok altal feltett kérdéseket. Ezutan
a varos polgarmestere koszontotte az egybegyiilteket,
beszédében beszamolt a varosban zajlo fejlesztésekrol,
bele értve az akadalymentesitést, munkahelyteremtést,
szabadidds, kulturdlis tevékenységeket, lehetdségeket
is. Ezek utan ajandékosztés, és kotetlen beszélgetés,
ebéd kovetkezett, illetve ezzel parhuzamosan




rehabilitacios szakorvos tandcsat is kikérhették a betegtarsak, sziikség esetén gyodgyaszati
segédeszkozok felirdsara is lehetdség volt.

Evzaré osszejovetelt tartott a Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiiletének SM Klubja az
egyesiilet székhazaban.

A december 10-én szervezett rendezvényen
elsdként Gaspar Laszlo klubvezetd szamolt be a
szervezet elmult éves tevékenységérdl. Mig
zarasként a jovo évi programokrdl ¢és tervekrdl
beszéltek a résztvevok.

Attorésrél irnak a szklerozis multiplex kezelésében
http://www.origo.hu/egeszseq/20130605-szklerozis-multiplex-immunterapia-elentos-
attores-a-multiplex-szklerozis-kezeleseben.html

Az 1) kezelés hatasara 50-75 szdzalékkal csokkent a sajat szervezettel szembeni, koros
. immunvalasz szklerozis multiplexben
szenvedd betegeknél. Egyelére csak
kilenc ~ emberen  probaltdk ki,
de azoknal is hatott, akiknek jelenleg
nincs gyogyszer.

Eloszor probaltak ki egy uj kezelési
modot szkler6ézis multiplexben (SM)
szenved6 betegeknél. A  kezelés
eredményeként  50-75  szazalékkal
csokkent a sajat szervezettel szembeni, koros immunvalasz, mikdzben a betegeknek a
korokozokkal szembeni védekezése nem csorbult. A Northwestern University (lllinois,
Egyesiilt Allamok) altal kiadott sajtoanyag egyenesen "nagy attorésnek" mindsiti az
eredményt (Big multiple sclerosis breakthrough cimmel).

Az SM-ben szenvedd betegekben egy automimmun reakcid 1ép fel: az immunrendszer a
szervezet sajat idegenek boritasat ("szigetelését"), az ugynevezett mielinhiivelyt tamadja meg.
Az idegi szigetelés elvesztése az ingeriiletvezetés hatékonysaganak hanyatlasat eredményezi.
Mivel a kéros folyamatban az agy és a gerincveld valamennyi idege - igy pl. a latéideg is -
érintett, a tiinetek az enyhe végtagzsibbadastol a teljes bénulasig és a latas elvesztéséig
terjedhetnek.

A most kiprobalt Uj terdpia nemcsak gatolja a mar zajlo autoimmun folyamatot, de
megakadalyozza az Gjabb Onrombold sejtek aktivalodasat, igy lényegében megallitja a
betegség eclorehaladasat. A kutatok szerint ez oOriasi eldrelépés az eddig alkalmazott
gyogymodokhoz képest, amelyek legfeljebb lelassitani tudjak az allapot rosszabbodasat.
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Réadésul erre is csak a teljes immunrendszer elnyomdsdnak ardn képesek, ami viszont
fogékonnya teszi a betegeket a hétkoznapi fert6zésekkel és a daganatos betegségekkel
szemben.

A klinikai vizsgalatban a Northwestern University kutatéi a Ziirichi Egyetemi Korhazzal
(Svajc) és a Hamburg-Eppendorf Orvostudomanyi Koézponttal (Németorszdg) miikodtek
egyiitt. A részletes eredmények a Science Translational Medicine folyoirat janius S5-I
szamaban jelentek meg.

Valdban attorés lenne

A vizsgalatban egyeldre csak 9 beteget kezeltek, de nagyon érdekes, hogy két beteg mar az
SM stlyosabb fazisaban volt, és az ¢ allapotuk is javult. Az SM els6 fazisa egy hullamzé
allapot, amelyben a beteg hol javul, hol rosszabbodik (relapszalo-remittald fazis). Innen
keriilnek at a betegek az ugynevezett szekunder progressziv fazisba, ahol lassu, de folyamatos
romlas kovetkezik.

A jelenlegi 0sszes kezelési mod - a régi injekcids, a néhany éve bevezetett infuzios €s a
bevezetés eldtt allo tablettas kezelések is - kizarolag az elsd fazisban 1évo betegek szdmara
elérhetd, a masodik fazisra jelenleg nincs gyogyszer. Ez az oka annak, hogy a kortilbeliil 8000
hazai betegnek csak egyharmadat kezelik. Oridsi 4ttorés lenne tehat egy a masodik fazisban is
bevethetd szer. Ehhez azonban a szernek nagyobb betegszamon is bizonyitania kell majd.

Szellemsejtekkel programozzak at a beteg immunrendszerét

Stephen Miller, a Northwestern mikrobiolégia-immunoldgia professzora szdmara a most
végrehajtott emberi kiprobalds mintegy 30 év laboratoriumi kutatasanak gyiimdlese. A
professzor elmagyarazta: modszeriik 1ényege, hogy a betegektdl levett vérbol fehérvérsejteket
allitanak eld, és azokat egy kiilonleges eljaras soran kiviilrdl ,,bevonjdk” a mielin fehérje
darabkaival (antigénjeivel). Az ily modon kezelt — az eljards soran amugy elpusztuld —
fehérvérsejteket aztan visszaadjak a pacienseknek, ahol azok az elhalt vérsejtek kisziirésére
szakosodott 1épben halmozodnak fel. Itt, a 1épben torténik meg a mielin-antigénekkel bevont
»sejtszellemek™ és az ¢l az immunsejtek talalkozasa. A mielin milliardnyi példanyaval
talalkozva az immunsejtek Ujbol megtanuljak sajatként, artalmatlanként felismerni ezt a
molekulat, és besziintetik az ellene irdnyul6d tdmadast. (Szakszoval: az immunrendszer ismét
toleranssa valik a mielinnel szemben.)

A vizsgalatban, melynek deklaralt célja egyeldre csak az eljaras biztonsagossaganak igazolasa
volt, a hamburgi klinika kilenc SM-es paciense vett részt. Bar ez a betegszam még nem
elegendd statisztikai kovetkeztetések levondsara, a kisérlet soran az a tendencia rajzoldodott ki,
hogy a mielinnel szembeni immunreakci6é csokkenésének mértéke aranyos volt a visszaadott
fehérvérsejtek szamaval. A kiprobalas elsd szakasza egyébként mindenképpen sikerrel zarult,
hiszen még 3 milliard, mielin-antigénekkel bevont fehérvérsejt beaddsa sem valtott ki
nemkivanatos mellékhatasokat, mikdzben nem lobbantotta fel a koros immunreakciot, és nem
csorbitotta a betegek valodi korokozokkal szembeni védekezOképességét.

Azt bizonyitandd, hogy a kezelés specifikusan csak a mielin-ellenes immunvalasz
elnyomasara irdnyul, a kisérlet részeként tesztelték a betegeknek a tetanusszal szembeni
immunvalaszat, ugyanis életiik korabbi szakaszaban valamennyien kaptak tetanusz-ellenes
véddoltast. A kezelés utan egy honappal a betegek immunrendszere valtozatlan hevességgel
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reagalt a tetanuszra, mikdzben a mielin-ellenes immunvalasz csokkent. Ezzel igazolast nyert,
hogy a kezelés fajlagosan csak a koros immunvalaszt befolyasolja.

Mast is kezelhetnének vele

Az elsO kisérleti fazis sikerének nyoman a masodik fazis kutatési tervét a svajci hatésagok
jovahagytak; a tuddésok most a folytatdshoz sziikséges mintegy 1,5 millio dollar
Osszegyljtésén faradoznak. A masodik kisérleti fazisban nagyobb szamu beteg bevonasaval
immar hitelt érdemlden lehetne bizonyitani, hogy a kezelés megallitja az SM elérehaladésat.
Miller korabbi allatkisérletekben igazolta, hogy az eljaras egerekben képes az SM
megfékezésére. A masodik fazis sordn a pacienseket a betegség minél korabbi stddiumaban
kivanjak kezelni, miel6tt a mielinhiively karosodasa bénulashoz vezetne. ,,Ha a mielinhiively
egyszer mar tonkrement, azt nemigen lehet helyreéllitani” - hangsulyozta Miller.

Az immuntolerancia kialakitdsdhoz hasznalt antigének megvaltoztatasaval - €s persze a
modszer tovabbi tesztelésével - az eljaras nemcsak az SM, de egy sor mas autoimmun ¢€s
allergids korkép gyogyitasara is alkalmasséa tehetd. Millerék laboratoriuma korabban kozolt
allatkisérletes eredményeket az 1-es tipust cukorbetegség, az asztma és a mogyoro-allergia
sikeres kezelésérdl is. Hovatovabb, az antigén hordozasanak feladatat sem csak a betegtdl
levett, specialisan kezelt és eldlt fehérvérsejtek lathatjak el.

Ez anndl is inkabb 1ényeges, mert ez a megoldas jelentésen ndveli az eljaras koltség- ¢€s
munkaigényét. Millerék egy kozelmultban publikalt egérkisérletes munkdjukban az elolt
fehérvérsejteket nanorészecskékkel helyettesitették, és bizonyitottdk, hogy ez a varhatdéan
olcsobb, igy szélesebb betegpopulacido szdmara hozzaférhetd megoldéas éppoly hatékony a
mielin-ellenes immunvalasz csokkentésében, mint a mostani klinikai kiprobalasban
szerepeltetett fehérvérsejtes technika.

Miénk a dontés, hogy feladjuk vagy folytatjuk tovabb
https://www.doki.net/tarsasag/smcentrumok/upload/smcentrumok/document/sm nick 201609
23.pdf?web id=

Motivalo, er6t adé gondolatok a végtagok nélkuli
Nick Vujcictél. SM betegeknek is sok inspiraciot,
tamogatast és talan egyuttérzést is tud adni ez az
ember. A Nem Adom Fel Alapitvany meghivasara a
minap Magyarorszagon jart Nick Vujicic, a végtagok
nélkul, sérulten, de teljes értéklen él6 fiatalember.
Aki nem latta 6t, vagy mert szeretné meg6rizni Nick
motivalé gondolatait, ezért ez alkalombdl a vilaghir
prédikator tiz inspiralé gondolatat idézzuk fel a
777blog.hu anyaganak atvételével. A Nem Adom
Fel Alapitvanyt érdemes megismerni elsdként, hisz
az 6 szervezésuknek koszonhet6en jott el Nick Vujcic, hogy sok ezer ember el6tt
beszéljen, nagy sikerrel. Alapitvanyunk a ,Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy masoknak
segitsen” értékrend mentén jott létre 2005-ben. Valtozatos, és egyre bdévuld
programjainkkal ugyanazt a kozponti Uzenetet igyekszink alatamasztani: barmilyen
hattérbdl is jovink, mindannyian elég gazdagok vagyunk ahhoz, hogy masoknak
segitsunk.

Forras: Origo
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Es nem adjuk fel azt, hogy legyen JOBB VELUNK A VILAG!

Hamis igéretek az Arany Sorol és az Arany S0 Mini Szanatérium

inhalatorrol
http://fogyasztovedelem.kormany.hu/node/24107

SM- betegek korében is terjed a hire az Gin. Arany S6-nak, amit bizonyos - vélt - hatasa miatt
tobben szeretnének kiprobalni vagy mar meg is vasaroltak. Az alabbi cikkben utanajarunk és
leleplezziik az atverést! Koszonjiik a figyelmes ¢€s egészségtudatos magatartast mutato
betegek példajat!

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) megallapitotta, hogy a Klapka Uzlethaz Kft. jogsértd
modon reklamozta Arany S6 elnevezésli arany kolloidos étkezési sgjat, valamint Arany S6
Mini Szanatorium elnevezésii inhalatorat, mert tiltott gyogyitd és az egészségre gyakorolt,
megalapozatlan hatdsokkal népszeriisitette azokat.

forras: http://www.nfh.hu/node/24107

A cannabisok hasznalata szklerdzis multiplexben
https://www.doki.net/tarsasag/smcentrumok/hirek.aspx?&nid=78287&cid=32#78287

Az un. ,orvosi marihuana” vagy ,orvosi kannabisz”
kifejezés SM betegek koreiben tdbbszor felbukkan.
Hogyan hat a szervezetre, milyen hatasa lehet az
SM-esekre, és hogyan lehet az orvoslasban
hasznalni? A magyarsminfo.hu orvos szakértdje,
dr. Matyas Klotild segitségével jarjuk korbe most
ezt a témat.

Mi is az a cannabis és hogyan hatarozzak meg
Magyarorszagon?

A cannabisok a kender alkaloidai. (A kenderbdl kivonhatd vegylletek. a szerk. ) A
Cannabis sativa (vadon termd kenderfajta) tartalmazza legmagasabb mennyiségben.
Nénem( viragzatat szaritva cigarettaban szivjak (,f4”), ilyen formaban hasznalva az
alkohol, dohanyzas és a kavé utan a negyedik leggyakoribb élvezeti szer a vilagon.
Gyantgja a hasis. Magyarorszagon tiltott kabitészer, hasznalata — orvosi hasznalata is —
torvénytelen, buntetendd. Ezért hazankban gydégyszervizsgalat sem zajlott ilyen szerrel.

A szervezetiink és a cannabis

A cannabisokat érzékel6 receptorok (érzékel6k) nem csak a kdzponti és periférias
idegrendszerben (CB1), hanem az immunsejteken (CB2) is megtalalhatok. Alkaloidjai,
melyek hatasaért felelések: a tetrahydrocannabiol, ami hallucinogén (tehat
hallucinacidkat, érzéki csalédasokat, tévképzeteket okozhat) és a cannabidiol, melynek
nincs pszichoaktiv (vagyis a kozponti idegrendszerre gyakorolt) hatasa. A
szervezetinkben van egy ugynevezett human endocannabionid rendszer is, melynek
szerepe van az immunrendszer iranyitasaban, az izomtdénus szabalyozasaban és tobb
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pszichés folyamatban, mint pl. a tanulas, érzelmi szabalyozas, motivacio. Részt vesz az
étvagy kialakitdsaban és hatasa van az erekre is.

Cannabis alkalmazasa és hatasa a szkelrézis multiplexben

Az 1980-as évek ota vizsgaljak hasznalhatésagat szklerdzis multiplexben. A betegségre
jellemzé fajdalmas izomtdénus fokozddasok enyhitését célzd klinikai vizsgalatokat
végeztek tobb szaz beteggel, ahol a szer hatasat placebdval hasonlitottak Ossze.
Korabban cigarettaban, késébb tablettaban, majd szajspray-ben alkalmaztak. A cigaretta
hasznalata a tud6rak kockazatat emelte, egyrészt ezért kerult sor a bevitel médjanak
modositasara. Masrészt elhagytdk a pszichoaktiv hatasu tetrahydrocannabiolt az
oldatbdl. El6nyds hatasként a betegek az izommerevség csdkkenését, a fajdalmak
enyhllését és az alvas javulasat jeldlték meg. Egyértelmien kedvezd (szignifikans)
hatast csak a szubjektiv skalak hasznalataval lehetett kimutatni, melyek soran a beteg
egy skalan megjeldli, hogy érzi magat, bizonyos tunete hogyan valtozott. Az objektivebb
pontozérendszerek, mint pl. az izommerevség meértékének megitélésére hasznalt
Ashworth skala alkalmazasa nem mutatta ezt a statisztikailag igazolhato javulast.

Kanadaban 2001-ben indult a ,medical marihuana program”. Mivel a marihuanas
cigaretta emeli a tudérak kockazatat, attértek a részlegesen analdg oldatokra (spray). A
hatasmechanizmus nem teljesen tisztazott. A f4jdalmas izommerevség oldasara
javasoljak.

Az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalatok sem adtak a spaszticitds enyhitésére
objektiven mérhet6 kedvezd eredmeényt, csak a szubjektive visszajelzések alapjan
regisztraltak javulast. A fajdalom csdkkenésének megitélése pedig szintén szubjektiv.
Tovabbra is csak egyes orszagokban engedélyezték az orvosi cannabis hasznalatat, de
ezekben is csak masodvonalbeli, tineti szerként a fajdalmas izomténus fokozodas
(spazmus) kezelésére. A masodvonalbeli azt jelenti, hogy akkor rendelhetd, amikor a
hagyomanyos 0sszes szer, jelen esetben izomlazitd, hatastalannak bizonyul.

Ellenjavallat, mellékhatasok

Ellenjavallt schizofréniaban, bipolaris zavarban, epilepsziaban, egyes
szivbetegségekben és annal, aki allergias ra.
Mellékhatasai: szédulés, koordinaciés zavar, koéros faradékonysag, fejfajas,
feledékenység, figyelemzavar. N6het a kdzlekedési baleset valosziniisége.
A szklerdzis multiplex lefolyasara nincs hatasa.

forras: pixabay.com

Alig van tisztan neuroldgiai betegség

Az .épp torzskdonyvezeés alatt van az elsé, szekunder progressziv
sclerosis multiplexben hatasos gyogyszer’-rél, az un. biologiai
készitményekrél, a specifikus immunterapiardl és a remyelinisatids
hatasu probalkozasokrol is nyilatkozik kozérthetd, mégis tiszteletre
meéltd szaktudast és humanizmust sugarzéan a Medical Tribune-
nek Csépany Tunde, a Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum  Neurolégiai  Klinikdjanak docense, a Magyar
Neuroimmunoldgiai Tarsasag elndke. A 2016. oktéber 19-én
megjelent cikket a szerkeszt6ség és a lapunk orvos-szakértdje
. engedélyével vettuk at és mutatjuk be olvasdéinknak.
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,Az idegrendszer és a psziché elvalaszthatatlan. Alig van tisztan neurolégiai betegség.
Sok a hatarteruleti probléma" — mondta a tobbi kézt a Medical Tribune-nek Csépany
Tdnde, a Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Neuroldgiai Klinikajanak
docense, a Magyar Neuroimmunoldgiai Tarsasag elnoke.

Régen ugy tartottak, hogy az emberi agy tul bonyolult ahhoz, hogy megérthesse
onmagat. Valtozott a véleményiink az agykutatis eurdpai évtizedében? Varhato-e
attorés a neurologiai betegségek megértésében?

Vannak még nyitott kérdések, de driasi az el6relépés, annak ellenére, hogy a legtdbb
agyi rendellenesség és kognitiv mikddés mindmaig meglehetésen tisztazatlan. A
képalkoté és az elektrofizioldgiai vizsgalatok fejlédése vezetett ahhoz, hogy az egyes
agyi teruletek mikodését feltérképezzik, az agyterileteket 6sszekotd agyi haldzatokat,
az idegi kommunikaciot is vizsgalni tudjuk. A strukturdlis hal6zatok megismerése
vezethet a funkciondlis halozatok feltérképezéséhez. Ezek a haldzatok a fejlédés soran
folyamatosan valtoznak, a halézat felépitésében nagy az egyéni kuldnbség. Hogy ebbdl
mennyi Ordkletes, azaz genetikai eredetli, mennyi tanult, kulturdlis elem, még nem
mondhaté meg. A dinamikus halézati modellek, a halézatanalizis kozelebb vihet a
neurolégiai betegségek megértésében és akar a legujabb kezelésekre adott eltérd
hatasok értékelésében. Nehezen josolhatd, hogy ez valdjaban jelent-e attorést, és ha
igen, mikor.

Mennyire érezheté az orvoshiany a neurolégusok korében? Mit tudnak tenni a
tarsasagok, a szakma az elvandorlas megakadalyozasara?

Ezzel a kérdéssel mar régoéta foglalkoznak, tobbek ko6zott Bereczki Daniel professzor is
nyilatkozott ezeken a hasabokon a témardl, illetve az Ideggydgyaszati Szemlében
megjelent kdzleményében véazolja, hogy 2020-ban hol tart majd a neurolégia. Ugy
gondolom, hogy az orvoshiany teruletenként valtozik. Nem magyarazhatdé csupan a
pénzhiannyal, elsésorban a munkaszervezésen kellene modositani. Mindenkinek a
feladatat kellene végezni (gépirénak a gépiroét, névérnek a névérét, az orvosnak orvosi
munkat). A tisztan orvosi feladat a munkaidé toredékét képezi, a szervezés, beleértve a
vizsgalatok Utemezését, szocialis ellatast, dokumentaciokat jelentds idét igényel.

A munkanak ez a része kulféldén sokkal jobban megoldott. A képzés soran, a végzett
fiatalok szama elegendd a potlasra. 30 évvel ezel6tt is utaztak kilfoldre fiatalok végzést
kovetben tapasztalatokat szerezni, ez szinte bazisat képezte a szakmai elérelépésnek.
Masrészt, kilondsen az egyetemi munkahely valasztasakor egy kulfoldi tanulmanyuat az
anyagi biztonsag megalapozasat is jelenthette (kdztudottan alacsony az egyetemi
fizetés). A fiatalok tobbsége azonban visszatért. Most is tObbnyire tapasztalatszerzés a
cél, de vajon miért is nem térnek vissza? Miért j6 egy fejlettebbnek tartott, de szakmailag
vagy beteg szempontjabdl kedvezétlenebb orszagban maradni? Anglia nevezetes a
hosszu vardlistairdl és arrdl is, hogy sok helyen munkaidé utan ,megall az élet”’, nagyobb
varosban nincs lehet6ség thrombolysisre.

Vagy Daniaban nincs szabad orvosvalasztas. Ugyanazt a beteget egyik nap az egyik,
masnap mar masik orvos vizsgalja és mond véleményt réla. A terapias dontéseket is
korlatozzak. Mikor megkérdeztem, hogy akkor miért is jobb ebben a szisztémaban
dolgozni, akkor a valasz az volt, mert tervezhetek, minden elére kiszamithaté és
megbecsuinek. Ha van erkodlcsi megbecsulés, biztonsag, mely nemcsak a financialist
jelenti, akkor van értelme a kiizdelemnek.
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Minden fiatal célja a szakmai tudas elsajatitdsa. En ugy gondolom, hogy a szakma
részérdl a legtdbbet azzal tehetliink, hogy megtanitjuk a szakmat. Korabban lehetetlen
volt nemzetkdzi kongresszusokra eljutni (jelenleg is az lenne, ha a munkabérbdl kellene
fedezni), mely el8segiti a naprakész szakmai tudast. Téves az a szemlélet, ami azon
alapszik, hogy a modern diagnosztika koraban egy komputerbe taplalt adatsor majd
kiadja a korismét és a terapiat. Felgyorsithatja a diagnosztikus l1épcséket, de magat az
orvost nem helyettesiti.

Es aki kutatni szeretne, annak mar bebizonyosodott, hogy a kutatasi feltételek jelentésen
javultak az elmult évtizedekben. Léteznek nagy volumen( palyazatok (pl. Nap projekt),
melyek biztosithatjak a kutatas anyagi és személyi feltételeit a kivalasztottaknak.

Forras: Medical Tribune

Hasznos infok - SM Betegszervezetek, klubok
https://sminfo.hu/beteg/sm betegszervezetek.php

Sclerosis Multiplexes Betegek Orszagos
Egyesiilete

5700 - Gyula

Késmarki ut 26/A

Elndk: Van Agnes

Tel: 20/ 469-3406

Magyar SM Tarsasaq

8007 - Székesfehérvar
Janicsar u.2.

Tel: 06/22-328-454

EInok: Dr.Guseo Andras
E-mail: smkozpont@albatct.hu

Budapest
Forras SM Klub

1093 Budapest, Génczy Pal u. 4. (Kalvin tér
kbzelében)

EIndk: Holldsi llona

Alelnék: Vanéné Varga Judit

Alelnék: Murér Terézia

Alelndk: Simon Laszlé

Orokés, Alapitd elndk: Holczinger Orsolya
Telefon:70-392-9437

SM Budapesti Egyesiilet
1032 - Budapest

San Marco u. 76.

Elndk: Gaspar Zsuzsanna
Tel: 1/ 454-11-36

E-mail: smbpe@meoszinfo.hu

Nagykanizsa
Nagykanizsai SM Pont
Daniel Laszléné
Telefon: 93-315-398

Nyiregyhaza

Nyiregyhazi SM Klub

4400 - Nyiregyhaza
Tiszavasvari u.41.

EIndk: Vadaszné Szabd Aranka
Tel:42/ 455-6847

E-mail: vadara@t-online.hu

Nyiregyhaza

Szabolcs Szatmar Bereg Megyei
Sclesosis Multiplexes Betegek
Egyesiilete

4400 - Nyiregyhaza

Kerékgyarto u. 21.

Elndk: Bakonyi csilla

Tel: 30/ 417-0337
E-mail:_csilla.bakonyi@gmail.com

Papa

Papai SM Pont
Szijjarténé Ceglédi lldikéd
Telefon: 20-920-6101

Pécs

Baranya Megyei SM Egyesiilet
7623 - Pécs

Szabadsag ut. 18.
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SM Fiatalok Orszagos Egyesiilete
1172 - Budapest

Lasko u. 13.

Elnok: Juhasz Adrienn
E-mail:_info@smfoe.hu

SZENT IMRE SCLEROSIS MULTIPLEX
ALAPITVANY

1115 - Budapest

Tétényi ut 12-16.

EIndk: Pokorny Ferenc

Levelezési cim: Budapest,1118 Manyoki ut
16.

Tel: +36-1-466-87-84

Esztergom és Vonzaskorzete SM Klub
2532 Esztergom

Vaszary Kolos Kérhaz, Petéfi Sandor u. 26.,
2532.

Vezet6: Budavari Maria

Tel: 30-441-8677

E-mail: budavarimaria@citromail.hu

Fonyod

Fonyédi SM Pont
Amstadt-Vezér Judit
E-mail: roxa@fonyodnet.hu

Gyongyos

MATRA SM Klub

Gyéngyos, Arpad tér 12.

Telefon: 30-855-4535 , 37-310-821
Klubvezetd: Racz Anikd

Alelndk: Kadar Eva

Alelnok: Visontai Janosné

Gyoér

Gyori Sclerosis Multiplex Egyesiilet
9024 Gydbr, Bem tér 13.2/5.

Telefon: 96-439-710

Elnok: Kiss Zoltan

Telefon: 70.638-0344

Alelndk: Berényi Jozsefné

Telefon: 96-471-085

E-mail: gyorismegyesulet@freeweb.hu

Gyoér

Gyori SM Egyesiilet

Elnok: Kiss Zoltan

Telefon: 06-96/ 439-710

E-mail: smgyor@mail.externet.hu

Gyula
Békés Megyei Sclerosis Multiplexes
Emberek Kozhasznu Szervezete

EIndék Papp Tibor
Tel: 20/ 356-8960
E-mail: bmol@freemail.hu

Salgétarjan

Mozgaskorlatozottak Egymast Segitok
Egyesiilete - SM Klub

3100 Salgotartjan, F6 tér 5.

Telefon: 32-422-477

Klubelndk: Nagy Jozsefné

E-mail: futé@freemail.hu

Sarospatak

B-A-Z Megyei SM Tarsasag Sarospataki
Szekcidja

3950 Sarospatak, lllyés Gyula u. 28.
Telefon: 47-313-395

Klubelnék: Szabé Lajosné Magdi

Telefon: 20-514-4583

E-mail: Ineszabo@pr.hu

Sopron

Autoimmun Klub

EIndk: Téth-Sebestyén llona
Telefon: 20-770-3060

Titkar Toth Péter

Telefon: 20-770-3265

E-mail: autoimmun@citromail.hu

Szekszard

Tolna Megyei SM Klub

7100 Szekszard, Szt. Istvan tér 10.

Babits Miivel6dési Haz és Gyermekek Haza
EIndk: Tibai Ferenc

Alelndk: Nagy Zsanett

Telefon: 20-293-0606

E-mail: tmsme@citromail.hu

Szentendre

Dunakanyar SM Kor

2000 Szentendre, Dalia utca 9/b.
EInok: Goczan Marta

Telefon: 26-317-143

E-mail: tgemese@freemail.hu

Székesfehérvar

Fejér Megyei Sclerosis Multiplexesek
Egyesiulete

8000 Székesfehérvar, Tolnai u. 34.
Telefon: 22-319-382

E-mail: fejersm@albatct.hu

Elndék: Sip6cz Sandor

Telefon: 70-770-5849

E-mail: sipocz.s@invitel.hu

Alelndk: SzigIiné Lencsés Valéria
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5700 - Gyula

Rulikowski u.9. I1./9.

Elndk: Herczegné Szabo Marianna

Tel: 66/ 446-884
E-mail:_hszmariann@gmail.com
Kaposvar

Somogy Megyei Sclerosis Multiplex
Egyesiilet

Egyiid Arpad Altalanos Miivel6dési Kézpont
és Alapfoku Mivészetoktatasi Intézmény,
7400 Kaposvar Csokonai u 1.

EIndk: Kristéfné Kiss Emese

Telefon: 20-490-1597

E-mail: emesekristof@gmail.com

Kecskemét

Smaragd SM Egyesiilet
6000 - Kecskemét
Vorosmarty u. 12.

Elndk: Turi Sandor

Tel: 76/ 477-699

E-mail: smaragdsm@fw.hu

Mezdkovesd

Mozgassériiltek Mezé6kdvesdi Egyesiilete
- SM Klub

Mez6kovesd, Apkarovits tér 1.

Klubvezet6: Gaspar Laszlo

Telefon: 70-548-1500

E-mail: poltura@freemail.hu

Helyettes: Szikszai Imréné Zsoka

Telefon: 20-913-5416

Miskolc

B-A-Z Megyei SM Tarsasag

3501 Miskolc, Szentpéteri kapu 76.
Telefon: 46-319-085

Elndk: Adomné Sutak Ibolya
Telefon: 20-588-7407

E-mail: smklub@freemail.hu
Alelndk: Varga Imre

Telefon: 70-272-7743

Moérahalom

SM Betegek Csongrad Megyei Egyesiilete
6782 - Mérahalom

Majus 1.u.37.

EInok: Németh Ferencné

Tel: 62/ 280-851

E-mail:_ csongradmegyeism@freemail.hu

Alelnok: V.Marton Nikolett
Telefon: 20-569-4513

Szolnok

Szolnok Megyei SM Egyesiilet
5000 - Szolnok

Kossuth u.18, 11./22.

EIndk: Furcsa Jozsefné

Tel: 56/ 422-064

E-mail: smeqy@t-online.hu

Szombathely

Vas Megyei SM Egyesiilet

9700 - Szombathely

Szatmar u. 28.

EIndk: Kardosné Horvath Magdolna
Tel: 94/ 326-650

E-mail:_ vassm@mail.datanet.hu

Tatabanya

K-E Megyei Tehetséggondozo6 és
Léleksegitd Alapitvany
Ugyvezeté titkar: Pal Istvanné
2800 Tatabanya, Szt. Borbala tér
Kézmivel6dés Haza

SM Klub

Levelezési cim: 2801 Tatabanya, Pf. 1429.
Elnok: Kovacs Tiborné Agi
Telefon/Fax: 334-316-644

Telefon: 34-788-374, 20-581-7300
E-mail: kovacs.tiborne3@chello.hu
Alelndk: Bratis Jozsefné Erzsike
Telefon: 70-432-9822

Veszprém

Bakony Balaton SM Mozgassériiltek
Egyesiilete

8200 - Veszprém

Csernak Antal u.7.

Elndk: Nagy Ferencné

Tel: 88/ 413-794

E-mail: bbsm@chello.hu

Zalaegerszeg

Z-SM Klub

8900 Zalaegerszeg, Technika Haza
Telefon: 92-501-541, 30-290-4238
EIndk: Darabos Karolyné Marika
Alendk: Farkasné Bodd Katalin
Telefon: 30-9406-149, 92-352-307
E-mail: farkas@zelkanet.hu
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Talan sokak szdmara ez érthetetlen, hihetetlen, &m szdmomra ez maga a csoda, az erd, az élet.
J6 egészséget €s még tobb gyonyori alkotashoz energiat, tiirelmet és belso latast kivan neki a
Mezokovesdi SM Klub tagjai és vezetése.

Mezokovesd, 2017. januar 12.

Gaspar Laszlo klubvezeto
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